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Погода и настроение 


Болышинству из нас хочется, 
чтобы погода всегда была хо- 
рошей. Но даже самая прекрас- 
ная погода не сможет угодить 
всем: одному нравится жара, 
другому хочется прохлады, 
земледельцы ждут дождя, а 
любители парусного спорта — 
свежего ветра... и тах далее. 

Ничего тут не поделаешь, 
нравится — не нравится, а по- 
года от нас с вами пока не 
зависит. 

Конечно, хорошая погода 
поднимает настроение, Те, кто 
всю неделю работают, особен» 
но ждут ее к субботе. Можно 
побродить по городу, провести 
день на природе. И уж как обид- 
но бывает, когда все наши пла- 
ны оказываются «подмочен- 
ными» из-за дождя. 

Написать на эту тему я ре- 
шила потому, что большин- 
ство людей слишком болезнен- 
но реагируют на скверную по- 
году. Достаточно небу затя- 
нуться тучами или подняться 
ветру — настроение у них OCHO- 
вательно испорчено. Ненастье 
делает одних крайне раздражи- 
тельными, других — пассивны- 
ми и унылыми. А уж если у че- 
ловека и без того душевный 
спад, то классические атрибу- 
ты непогоды способны вогнать 
его в депрессию. Тому же, кто 
уверен в себе, уравиовешен и 
оптимистичен, погода нипо- 
чем. Поэтому не будем винить 
погоду, а лучше разберемся в 
нас самих. Согласитесь, час- 
тенько мы просто не хотим ви- 


деть истинных причин наших 
неурядиц. Психологическое за- 
каливанисдаст He Meee ценные 
результаты, чем физическое. Я 
совершенно уверена, что наше 
настроение — в наших руках. 
Хотите пример? Пожалуй- 
ста. Считается, чтобританский 
национальный характер в зна- 
чительной степени сформиро- 
ван климатом. Чтобы свык- 
нуться с переменчивой погодой 
своего острова, им пришлось 
воспитать всебестойкостьине- 
возмутимость. В этом есть ло- 
гика, не правда ли? 
Существуют люди © повы- 
шенной чувствительностью к 
погоде, действительно реаги- 
рующие на все ее капризы. Со- 


гласно научным данным, 20% 
детей и около 30% взрослых 
подвержены влиянию погоды. 
Но, как минимум столько же 
людей лишь воображают, что 
их состояние от нее зависит, 
Кстати, медики также утверж- 
дают, что затянувшийся спад 
настроения непосредственно 
влияет на наше с вами здо- 
ровье. От себя добавлю, что на 
внешности самочувствие отра- 
жается в первую очередь. Mos- 
тому, давайте не будем зара- 
жаться у погоды ненастным 
настроением. 


С дружеским приветом 


м So 


Что нового принесла 
нам осенняя мода? 
Мягкие линии, 
объемные силуэты с 
округленной линией 
плеч как на этом 
жакете; изящные де- 
тали оформления в 
виде нарядных пуго- 
виц, насыщенные 
цвета, высококачест- 
венные ткани, по- 
добные шерстяной 
фланели глубокого 
синего цвета. 


ШИК И ЭЛЕГАНТНОСТЬ 
ОСЕННИХ АНСАМБЛЕЙ 


1 Новый вариант 
костюма: свободный 
жакет прямого покроя 
без воротника и 
классические брюки с 
манжетами и складка- 
ми у пояса. Строгий 
черный пуловер-«во- 
долазка» дополняет 
этот ансамбль. 


Пройтись п 

посидеть в ка 

всюду привлече 
внимани т флане 
левый брючный 
костюм с металличес- 
кими пуговицами 
Внешний вид костюма 
вы можете преобра- 


зить различными 
аксессуарами 


размер 


МНОГООБРАЗИЕ 
ДЕТАЛЕЙ 


ОДЕЖДЫ 


Три наиболее характер- 


казак». Модель 
из джерси модного 
удлиненного покроя: 
тесьма, оригинальная 
застежка, мерцающие 
стразы, детали из 
бархата позволяют до- 
биться великолепного 
внешнего эффекта. 


3 Блуза в стиле 
ской рубашки. Э 
дель выполнена из на- 
турального шелка. М 

жеты рукавов прист 
гиваются на запонки, 

вновь входящие в моду. 


4 Повседневная блуза 
мягкой формы. Блуза 
из крепдешина с отрез- 
ной баской, собранной 
на резинку, и деталями 
из атласа женственна и 
элегантна. 5 K Hen 


предлагаем сшить 
прямую юбку из репса 
черного цвета. 
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ЭКСТРА-ПАТЕНТ-МОДЕЛЬ 
“нед < 


— основные слагае- 
мые модной одежды 
Для осени. Новый ва- 
риант костюма для 
улицы: прямое полу- 
пальто из шерстяной 
ткани с двубортной 
застежкой и прорез- 
ными карманами 


льто 
ПАЛЬТО И ПОЛУПА 

НОВОГО СИЛУЗТА 

71 1 


ову взята та же 


выкрс 
классич 


из шерстяного велюра. 
На спинке в моделях 
разрез-шлица. 


Мода ДЛЯ ПОЛНЫХ 


10 Всегда в мо- 
де блузка из 
крепжоржета 
с набивным ри- 
сунком. 11 За- 
строченные 
складки на юб- 


ке из мягкой ко- 


жи придают 
фигуре строй- 
ность 


И МОЖНО 


ЕТАЛ 
"ВАРЬИРОВАТЬ _ 


44 


НОВЫЙ ОБЛИК 
' КОСТЮМА 


Кант и пуговицы украшают 


14 Красный цвет к лицу и блондинкам и 
брюнеткам. В сочетании с черным он про- 
должает быть модным и современным. Вам 
остается лишь решиться сшить этот ко- 
стюм из шерстяного крепа с контрастным 
кантом на рукавах и двойными манжетами. 
Совет: в качестве застежки используйте ма- 
ленькие кнопки. 


15 + 16 Яркий цвет 
ткани, выразитель- 
ные пуговицы придают 
этому строгому жакету- 
спенсеру из шерстяной фла- 
нели выразительный вид. Брю- 
ки — из ткани в мелкую клетку. 
17 Прекрасное дополнение этого 
ансамбля — шелковая блуза с асим- 
метричной застежкой, отделанная 
кантом. Шарф в горошек может 
завязываться как галстук. 
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- 


18 Этот эффект- 
ный костюм из 
джерси, отделанный 
широкой бейкой, 
скрасит ненастные 
осенние дни. 19 В 
комплект предла- 
гается блузка из 
крепдешина с 
рисунком в го- 
рошек — 

модель с 

обложки. 


Белые детали, большой шел- 
ковый бант придают модели 
необычайную женственность. 
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НОВЫЙ 
ОБЛИК 
КОСТЮМА 


Мягкая ткань 
подчеркивает 
силуэт 


ШКОЛА ШИТЬЯ 


НОВЫЙ 
ОБЛИК 
ПЛАТЬЯ 


20 Каждая деталь 
этого платья из 
джерси заслуживает 
внимания: застежка 
на золотые пугови- 
ци, маленький ворот- 
ник-стойка. Рельеф- 
ные линии, переходя- 
шие в карманы, иде- 
ально подчеркивают 
фигуру. Совет: даже 
сшитое из легкой 
шерстяной ткани, 
платье будет иметь 
успех. 
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НА РАЗМЕРЫ 42 и 46. 
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Притачать верхний воротник, укре 


ын 
1 Стачать вытачки. В концах швов за Верхнюю планку, укрепленную фли 
крепить строчки Вытачки заутю зелином, перегнуть вдоль пополам и пломный флизелином к горловине 
жить к середине переда и спинки. От притачать с лицевой стороны к срезу а нижний. подвернув срез, подшить 
строчить с изнанки застежки вручную ко шву притачивамия 
| 
Г + { ч 
| 
! 
2 Обтачать вход в карман мешкови- Подрезать припуск на шов в углах 1 Стачать вытачки на рукавах, за 
ной. Подрезать с изнаночной сто со стороны основной детали точно утюжить в сторону разроза и от 
AO линии шва, не захватывая при этом строчить. Манжету перегнуть, обтачать 
края и припуск для застежки. 


роны припуск до конца линии отстрочки 


Шов разгладить припуск ма шов на планке застежки 


Нижнюю пламку перегмуть пополам. 1 Шлиц для шага: Отогмуть ма изна 
ночную сторону обтачки шлицы 


Притачать боковые части переда к 


средней до линии кармана. При- Припуск на шов заутюжить 8 сто 

метать подкладку и мөшковину мана рону планки Обе планки, подогнув сре- Подрезать припуски нижней части шли. 
к платью с изнаночной стороны зы, отстрочить цы 
* 

Стачать и отстрочить с лицевой Нижний припуск среза шва средней 1 Нижнюю сторону шлицы отстро 

стороны рельеф, переходящий в ли- части переда настрочить на ниж- чить в край. Верхнюю - отстро- 

нию кармана, отступая от края на 07 см. кюю планку: Верхнюю планку настро- чить двойной строчкой, притачивая и 

чить с лицевой стороны нижнюю сторону шлицы 


Маркировано на выкройке. 


21 Блуза «казак» 
с застежкой-мол- 
нией сама по себе 
очень изящна, 

8 комплекте с юб- 
кой — признан- 
ный лидер моды. 
Совет: отделку 
можно связать са 
мостоятельно или 
сшить из материа- 
ла юбки. 22 Плис 
сированная юбка 
с широкой обор: 
кой. Совет: следу: 
ет использовать 
только те ткани, 
которые можно 
плиссировать. 


23 Современный 
вид придают жаке- 
ту из шерстяной 
фланели ткань, 
покрой, детали 

В комплекте с плис- 
сированной юб- 
кой обе модели 
составят закон 
ченный ансамбль. 
Более свободное 
решение: 24 Пуло- 
вер в полоску 

с застежкой на 
спинке. Совет 
прикрепите под: 
плечники. 


28 


озовый с сер 
привлекатель 
сочетание 


23 
размер 


38, 40 


25 Эта ветровка 
из легкого жатого 
шелка — совре 
менный вариант 
сезонной одежды 
23+ 26 Жакет с 
предыдущей стра- 
ницы, узкая фла 
нелевая юбка и 
пуловер из трико- 
тажного полотна 
с эффектом «кло- 
ке» — идеальный 
комплект для ран- 
ней осени. 


+28 ОТДАЙТЕ 
ЧТЕНИЕ ЯРКИМ 
АМ В СВОЕМ ГАРДЕРОБЕ 
Ы ПРОИЗВЕДЕТЕ ЭФФЕКТ 
ТУГИ ПР СМУРНОМ 
ОБРАТИТЕ ВНИМА 
ЕТРОВКУ ИЗ XATO 
) ШЕЛКА С КАПЮШОНОМ 
1 МНОЖЕСТВОМ ПУГОВИЦ 


БРЮКИ ПРЯМОГО OA C 


СОЙ И ЛАМПАСАМИ, 
ИМ--УДОБНЫЙ ПУЛОВЕР. 
b АНСАМЕ ТОСТРОЕН 

ТОВ, ОН 


ОВРЕМЕНЕН И ПРАКТИЧЕН 


29-31 Когда СОЛНЦЕ I 


ЧЕТСЯ ЗА ТУЧУ, HE 
ЙТЕ. НАСТРОЕР 

ПОДНЯТЬ, EC 
ЧТО-НИБУДЬ ВЕСЕЛ 
ПРИМЕР, КОРОТКУ 

КУ ИЗ ТКАНИ ‹ 

ПОКРЫ 

НУЮМОД! 

ЕЙ В ВИДЕ РУССКИХ БУКВ 
ПУЛОВЕР ИЗ ДЖЕРСИ 
БАРДИНОВУЮ МИНИ-ЮБКУ 


Дд 


Ж 


32 


азмещенные асим 

метрично разноц 

ветные полосы — 

главный декор 
тивный акцент в этом 
пуловере, подчеркива: 
щем фигуру. 42Они вы 
вязываются по схеме и 
повторяются на спинке 
Забавная шутка--рук 

зного цвета. 


пя опытных BR 
зальциц — не со 
тавит труд 
Для новичков 
прекрасная воз 

можность для упражне 

ния: свитер из меланж 

вой шерстяной пряжи.43. 

Толстые спицы, двойная 

нить, гладкая лицевая Ё 

вязка — все очен 

то. Носить этот теплы 
из пряжи двух 
украшенный эм 

блемой, вы будете с удо 

вольствием 


разу нескол 
деталей 

мления 

витера из ме 

вой пряжи 44 про 


ка, яркое цветовое соче- 
тание, эмб в вид 
букв. Наг самый 
популярный мотив 

ия одежды и 
трикотажа в этом сез‹ 
не — стилизация букв 
кириллицы 


расный цвет п 
нимает настрое 
ние, а отделка 
тесьмой с надпи: 
на русском языке 
кает внимание 
ыстро 
вязать из шерстяной 


яжи. 45 


уквы русского 
алфави: 
основной 
тив декор 
этого пуловера. 46. 
Оформление горлови: 
ны—в технике вязания 
норвежских узоров 
Пушистая фактура 
пряжи, мягкая форма 
— все создает ощуще 
ние комфорта и не 
принужденности 


уповер с широ 
кими полоса 
ми, вывязан 
ными из ме: 
ланжевой пряжи, не 
требует сложных г 
емов вязки. 47. Модель А 
идеальна для нович 
ка. Яркая эмблема — 
примета осенней мо 
ды. Чистошерстяная 
пряжа в смеске с син 
тетической искпюча 
ет быструю деформа 
цию изделия и облег 
чает уход за ним. 


тер с декора 
тивными по 
лосами, вы 
полненными в нор- 
вежской технике. Вя 
зание потребует боль 
шой внимательности 
при работе, зато эта 
отделка придает мо 


звучание, 48. 


дели индивидуальное 


ерстяной пу- 
ловер спор- 
тивного CTH- 
ля украшен 


яркими полосами, an: 
пликацией. 49,Ворот 
ник и планка размеше: 
ны асимметрично. 
Спинка и перед связа- 
ны в поперечном 
направлении 


37 


— . s 


MI пюбого возраста будет чувствовать себя шагающей в ногу с модой в этом великолепном спор- 
тивном пуловере, отделанном цветными ромбами и тесьмой. 50. 


ОСЛЕ 
УРОКОВ 


ФАВОРИТЫ ДЕТСКОЙ МОДЫ 


Костюм для бега заслу- 
женно завоевал всеобшие 
симпатии. От простого трени- 
ровочного костюма он прошел раз- 
витие до остромодной формы спор- 


тивного комплекта, постоянно испыты- 
вая влияние новых тенденций. Использу- 122-128 
ются аппликации, надписи и другие изо- 134-140 


бразительные мотивы. Кто же удивляется 
теперь, что этот костюм стал самой люби- 
мой одеждой многоцелевого назначения! 
32 + 33 Свитера и брюки можно забавно 
украсить. Предлагаем вашему вниманию 
несколько вариантов. 


Выкройка дана на три размера 


ВЕСЕЛО 


ЯОМОЧЛ ЗОН 


ча хзшилоя 


34 Блузка из хлопча: — 
мажной ткани 


номи вој 
молнии. В комг 
ят брюки из га: 
ина со складка 
са.51 Никако- 


ект 


Джемпер для мальчи: 
ка выполнен из шерс- 
тяной пряжи. Рисунок 
в виде полос и сме. 

щенной клетки. 36 

Юные спортсмены бу 
дут в восторге: ци 

Фры на кокет 
вицы-буквы, яр 
клубная эмблема. 
комплект 
ются брюки из вель 


та с набияным 


моды 


с зелеными з 
ми-мопниями ит 
же цвета вязаными 
деталями. Совет: мо- 
дель мож 
лнить из вельвет; 
или шерстяной ткани 


Веселые 


Вязать нужно начинать уже 
сегодня, чтобы все закон- 
чить к холодам. Девочкам и 
мальчикам понадобятся ша- 
почка, шарф, перчатки и гет- 
ры. Эти идеи очень хороши 
для использования остатков 
шерсти. 52 Яркий комплект, 
связанный крючком. Отдел- 
ка — цветные полосы и вы- 
вязанные на концах шарфа 
карманы. 53 Вот, где можно 
применить фантазию! Ша- 
почка-«буратино», длинный 
шарф. 54 Комплект из трех 
предметов легко связать и 
маленькой рукодельнице 
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Модные 
гарнитуры 
из мохера 


55 Большой мяг- 
кий берет из ан- 
горской шерсти 
очень элегантен; 
в комплект вхо 
дят шарф и пер 
чатки-митенки. 


56 Модная шапоч 
ка с отвернутыми 
полями и пушис 
тый шарф прос- 
той вязки 


АРА Ч 
S 


57 Рисунок двух- 

цветного шарфа с 
кистями повторя- 
ется по краю за- 
дорного берета. 
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Галстук—игрушка 


38 Широкие галстуки великолепно смотрятся с джинсами 
`x Š > 


ee 


SSS 


Куна 
MWg. 


лстуков. 


38 Очень хорош галстук 
для смелых и озорных 


из шелка в клетку 
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К лидерам модысредиаксессуаров относятся галстуки 
и «бабочки». Мы покажем, как можно быс- 
тро придать оригинальное звучание галстукам, исполь- 


зуя различные материалы и фантазию. 


40 И шелковая пента 
превращается в «бабочку». 


39 «Бабочки» из блестящей таф 


41 Просто и эффектн 
бант из крепдешина. шейный платок. 


38 Галстук из 
кружевного плотна. 
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Разно- 
образные 
сумки 
накаждьи 
день 


В одежде нет ме- 
лочей. Любой 
предмет способен 
съграть «соли- 
руюшую» партию, 
как эти кожаные 
сумочки. Предла- 
гаем несколько 
моделей для само- 
стоятельного из- 
готовления. 


58 Поспевающие 
за модой девуш- 
ки носят сумки- 
«мешки», по- 
скольку они 
практичны, ори- 
гинальны и мо- 
гут въполняться 
из кожи, мешко- 
вины, вельвета 
или бархата. На 
такой сумке про- 
биваются лювер- 
сы, и сквозь них 
пропускается ко- 
жаный ремешок. 
59 Тем, кто пред- 
почитает стро- 
гий стиль подой- 
дет сумка типа 
«конверт» из яло- 
вой кожи. 60 
Большую сумку 
можно носить 
через плечо. 61 
Сумку на молнии 
шьем из кусочков 
кожи. 


Этот стиль 
современных 
аксессуаров 
и отделки 
одежды, ви- 
димо, навеян 
образами 
произведе- 
ний Фенимо- 
ра Купера и 
Майн Рида. 
Пример ори- 
гинального 
декора: дета- 
ли из меха, 
кожаные 
ленты, укра- 
шенные зи 
загом и пер- 
форацией, 
нашиты на 
теплую 
куртку 
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яловой кожи. 
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Две тканые тесь- 
мы предлагается 
использовать для 
этих поясов. Тот 
что поуже, шири- 
ной 3 см, застеги- 
вается на металли- 
ческую пряжку, 
другой — шириной 
4 см, с декоратив- 
ной застежкой — 
на кожаную 
пуговицу 


Великолепно смотрится этот 
пуловер в фольклорном стиле с де- 
коративными накладками из меха, 
в углах которых прикреплены 
на кожаных руликах украшения 
из перышек. Аппликацию из 
полосок кожи или замши 
можно украсить заклеп- 
ками, маленькими 
кнопками или 
блестками 


2 


у 


/ 
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Эти пояса также можно из- 
готовить своими руками. 
Узкий пояс (ширина 3 см) 
сделан из тесьмы с геомет- 
рическим орнаментом. За- 
мокжлипса на зажиме. 

Из широкой тесьмы (5 см) с 
тканым гобеленовым ри- 
сунком сделан другой по- 
яс. Чтобы придать поясам 
жесткость, тесьму следует 
нашивать на подкладку из 
плотной ткани. 


Тесьма,узор,цвет 
Несложно, но зффектно! 


Макраме: 
школаи практика 


Старая популярная техника пле- 
тения переживает второе рожде- 
ние. Изделия ручной работы в на- 
ше время очень ценятся и могут 
придать вашему костюму особую 
индивидуальность. 


63 Украшение, 
которое есть не у 
каждого. Ожерелье, 
выполненное из двой- 
ных и морских узлов прекрасно 

подходит к открытому платью. В него 
вплетаются крупные перламутровые бусины. 


СВОИМИ РУКАМИ 


68 Сделайте себе оригинальную сумочку. По- 62 Те, кто одевается в спор- 


вседневный вариант для ношения через плечо тивном стиле, с удоволь- 
можно сплести из шпагата. Ваш вечерний туа- ствием наденут галстук, 
лет можно дополнить той же сумочкой, выпо- сплетенный из двойных 
лненной из нити с люрексом. или рифленых узлов. 
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67 Этот жилет можно сочетать со многими 
предметами одежды. Bam нравится фольклор- 
ный стиль? Тогда сплетите себе жилет из хлоп- 
ковой нити. Вам больше подходит нарядный 
вариант? Используйте шелковый шнур. 


64 + 65 Бижутерияна выбор. Деко- 
ративноеукрашениес применени- 
ем двойного и рифленого узлов, 
стеклянных бусинок. 


Е 
4 


4 


66 Днем — злегантно, вечером — 
празднично: пояс, плетеный 
двойным узлом, можно дополни- 
тельно украсить золотым бисе- 
ром. 
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арі 


В ванной 
распускаются 
цветът 


ЕДИНЫЙ СТИЛЬ для ванной 


= 2 


Уму непостижимо, сколько раз- 
ных мелочей входит в этот мешо- 
i чек для туалетных принадлеж- 
Р ностей. Его высота — 54 см, диа- 
метр дна — 26 см. Вы наверняка 
оцените и складной нессесер 
для косметики (40 х 22 см), сши- 
тый изтой же набивной ткани. В 
| нем удобно хранить кисточки и 
Я карандаши. Подберите подходя- 
- щую тесьму — и ваши объчнье 
полотенца дополнят зтот ком- 

| плект. 
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ЭМ СР 
ти эффект- 
ные причес- 
ки обеспечат 
вам успех 
нынешней 

осенью. Они не только 

идеально дополняют но- 
вые стили в одежде, но 

очень практичны и 

легко выполнимы. 

Основное в них — ка: 

чественная стрижка. Хи- 

мическая завивка и но- 
вые косметические 
средства для укладки 
волос фирм «Л'Ореаль» 

и «Велла» помогут доби- 

ться нужного впечатле- 

ния даже на негустых 

волосах. 


Феном 4 

Тонкие, мягкие волосы тоже можно красиво уложить. 

Хорошо подстриженные волосы укладываются феном, 

слегка начесываются у корней для придания прическе Челка слегка начесывается, остальные воло- 

нужной формы и фиксируются лаком. сы зачесываются назад и заллетаются в ко- 
сичку, которая закрепляется лентой или 
шнуром. 


МАССА МОДНЫХ ВАРИАНТОВ 
для волос ЛЮБОЙ ДЛИНЫ 


«Лесенка» ь A 
Волосы подстрижены крупными ступенями, по бокам — Прическаизволоссреднейдлины.Прядь за прядью спо. 


плотно прилегают, сверху — падают на лоб пышной чеп мощью круглой щетки укладываются вовнутрь. Легкой 
кой. Начесать кончики волос и зафиксировать лаком. челке можно придать произвольную форму. 


Лаком w 2 ` 


Эта немного легкомысленная прическа подойдет дляуз- Волосы средней длины подстригаются прядями, начи- 
кого лица. Волосы подстригаются «песенкой», по 3 см наясолба, через всю голову до кончиков волос на затыл- 
каждая «ступенька», по бокам — «прореживание». ке. Затем укладываются феном и фиксируются лаком. 


КОСМЕТИКА 


KU 


ОЩУЩЕНИЕ СВЕЖЕСТИ НЕ ТОЛЬКО 
ПОДНИМАЕТ НАСТРОЕНИЕ, HO И 
ПРИДАЕТ ДОПОЛНИТЕЛЬНУЮ ПРИ- 
ВЛЕКАТЕЛЬНОСТЬ. МЫ ПРЕДЛАГА- 
ЕМ НЕСКОЛЬКО СОВЕТОВ ОТНОСИ- 
ТЕЛЬНО ОСВЕЖАЮЩИХ СРЕДСТВ. 


лодный душ или облей 
тесь прохладной во- 
дой. Благодаря этому 
бактерии лишатся сре- 
ды размножения 


коло двух миллио- 

нов потовых же- 

лез функциониру- 

ют круглосуточно. 

Они поддержива- 
юттемпературунашего 
тела в пределах 36-37 
градусов,выделяявла- 
гу, которая, испаряясь, 
снижает температуру 
тела. Повышенное вы- 
деление nota свиде- 
тельствует о наруше- 
нии функции потовых 
желез 


Дезодоранты без 
ароматических до- 
бавок -- идеальны. 


ушествует много 

дезодорантов не 

только с различ- 

ными ароматиче- 

скими добавками, 
нои без них. Хотя дезо- 
доранты и неснижают 
потовыделение, но уст. 
раняют неприятный 
запах, Кроме дезодо- 
рантов имеются сред- 
ства от пота, которые 
уменьшают потовыде- 
ление, хотя сточки зре- 
ния медиков это не со- 
всем безопасно 


ем, кто сильно по- 
теет: холодная во- 
да снижает актив- 
ность потовых же- 
лез. Поэтому ут- 


ром, сразу после про- 
буждения примите хо- 


влажняющие мас- 
ки разглаживают 
кожу и удержива- 
ют в тканях влагу. 
Охлаждающие 
маски оказывают осве- 
жающее действие за 
счет находящихся в их 
составе эфирных ма- 


янно. 


сел, мяты, ментола и 
гамамелиса. Маски с 
алантоином и ромаш- 
кой, наносимые после 
солнечных ванн, успо- 
каивают раздражен- 
ную кожу. В составе 
этих масок наряду с 
влагоудерживающими 
компонентами содер- 
жатсяижировые Bewe- 
ства (например, лано- 
пин), придающие коже 
эластичность и глад- 
кость 


Сразу после приема душа или ванны 
доставьте себе удовольствие аро- 
матным «ветерком». Освежаюшая 
туалетная вода и одеколон, напри- 
мер, производства фирмы «Лан- 
ком» («О де Ланком», «Мажи нуар», 
«Клима») имеют легчайший аромат, 
который освежает и улучшает ваше 
самочувствие. Хорошее настроение 
и чувство безупречной ухоженнос- 
ти старайтесь поддерживать посто- 


САМАЯ СОВЕРШЕННАЯ ГИМНАСТИКА 


Гимнастические упраж- 
нения укрепляют мышцы 
тела. При этом улучша- 
ется кровообращение и 
поддерживается упру- 
гость кожи. 


B awa грудь 


постепенно те- 
ряет упругость. 
Грудь состоит 
из желез, окру- 
женных жиро- 
вой клетчаткой 


Мс» 


отягощением 
(каждый по 0,5 
кг) закрепите на 
голеностопных 


суставах и соединитель- 
Встаньте в ис- ной тканью, ко- 
ходное положе- торые не сохра- 


няют ее форму в 
течение всей 
жизни. Регулярное выполнение комплек. 
са гимнастических упражнений поможет 
дольше сохранить красоту и упругость 
вашей груди. Встаньте на колени, затем 
опуститесь на пол рядом с пятками, сна- 
чала справа, потом, медленно подняв- 
шись на колени, слева. Корпус при этом 
держите прямо, руки — вперед. Повтори- 
тө упражнение десять раз, со временем 
постепенно увеличивайте количество 
упражнений. 


ние. Одновре- 
менно подни- 
майте правую 
руку и левую но- 
гу, согнутую в 
колене. Повто: 
рите десять раз. 
Потом проде- 
пайте то же 
упражнение ле- 
вой рукой и пра- 
вой ногой. Руки 
вытяните впе- 
ред на высоте 
плеч. Подними- 
те правое коле- 
но, стараясь до- 
стать им до вы- 
тянутой руки. 
Повторите де- 
сять раз, потом 
проделайте 
упражнение ne- 
вой ногой. Возь- 
мите в руки ган- 
тепи по 1 кг. 
Встаньте прямо, 
руки вперед. 
Медленно при- 
седайте и под- 


рассчи 
нимайтесь. По- 
вторите упраж- 
нение пять pas, 


| 125255 того, 
эластична ваша кожа 


Занимайтесь или нет, эти упражнения 
гимнастикой помогут вам сохранить 
ожедневно (луч- фигуру или сделать ее 
ше два раза в стройнее: закрепите манжеты с отягощением на голеностопных су- 
день). Гантели ставах, ложитесь на правый бок, упритесь руками в пол и, поднимая 
можно приобре- певую ногу, опишите ею полукруг. Выполните упражнение десять 


раз, затем повернитесь на другой бок и повторите это упражнение. 
Сядьте прямо, не снимая манжетов. Положите руки на бедра, согни- 
те левую ногу, правую вытянутую ногу медленно поднимайте и опу- 
скайте. Повторите упражнение десять раз. В заключение проделай- 
те упражнение, благотворно воздействующее на позвоночник: сядь- 
те на пятки, заведите руки за спину, обопритесь ими о пол, накло- 


сти в магазине 
спортивных то- 
варов, а манжеты 
сделать самим. 
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bene прежде чом приступить < выполнению гим. 
мастическжк упражмений, посоветуйтесь с врачем. 


няйте корпус назад. 


Макрель — скумбрия — счи- 
тается морской рыбой. Те, 
кто проводит свой отпуск на 
Черном море, знают TONK в 
этой рыбе 


Свежуюмакрель, какилюбую 
другую рыбу целиком, гото- 
вят следующим образом. 


Рыбу выложить на пластик 
или доску, покрытую пленкой 
ине впитывающую запах 


Острым ножом распороть 
брюшко рыбы. Внутренности 
по возможности вынуть од: 
ним движением 
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Тушение рыбы: 


высокая питательность и отличн 


Макрель с укропом 


Если нужно, очистить рыбу 
кухонным ножом или специ: 
альной рыбочисткой. Лучше 
всего это проделать в мойке: 
чешуя меньше разлетается в 
разные стороны. 


Особенно 
мыть полость рыбы холод: 
ной водой, удалить остатки 
крови и внутренностей 


тщательно про 


Посолить рыбу изнутри, 
сбрызнуть лимонным соком, 
натереть перцем и другими 
сухими пряностями. 


Для тушения смешать 2-3 чаш- 
ки овощного отвара с соком 
1/2 пимона, добавить одну 
крупно порезанную луковицу 
ивсе вылить в кастрюлю, Ры- 
бу обильно обпожить укро- 
поми луком, положить в жид” 
кость для тушения, покрыть 
укропом. Тушить в закрытой 
кастрюпе около 45 минут. 
Снять приправы, подать ры- 
бу 


- 
Небольшую рыбу, например, 
форель, можно перед приго 
товлением увязать: через жа 
бры и хвост продеть крепкую 
нитку, подвязав голову к хво: 
сту. Сервируя блюдо, митку 
удалить. 


Проверка готовности блюда: 
если плавники легко отделя- 


ются от спинки, рыба готова 


Макрель 

с пряностями 

1 кг макрели или 1 кг рыбы 
помельче, лимонный сок, 


укроп, молотыг пряности, 2 
луковицы, соль, перец, 


Приготовить рыбу, как было 
описано выше, сервировать с 
укропным соусом. 


Укропный соус 


1/4 ппроцеженной жидкости, 
в которой тушилась рыба, 
приправить мелко рублен- 
ным укропом, 3-4 стоповыми 
пожками сливок и лимонным 
соком. 


Совет 


кмакреги с пряностями мож- 
но подать соус из петрушки 
или другой подходящей зеле- 
ни. Тонкие нежные соусы 
всегда готовят к рыбе с до- 
бавлением тех специй, кото- 
рыеприменялись при ветуше- 
ний 


Тушение — способ приго- 
товления рыбы, позволя. 
юций сохранить ве диети: 
ческие качества. Как пра- 
випо, при этом Она лежит 
на решетке в кастрюле, 
над жидкостью для туше- 
ния, с которой рыба не 
допжна соприкасаться. 
Кастрюлю плотно при: 
крывают крышкой, и рыба 
готовится на пару. 


Ароматические травы и 
специи в отваре придают 
рыбе нежный вкус, но при 
этом и ее собственный 
зромат прекрасно 
сохрамяется. 


Если у вас мет специаль- 
ной кастрюли для готовки 
на лару, сделайте следую- 
wee. Найдите кастрюлю, 
которая плотно прикры- 
вается крышкой, налейте 
в мее немного жидкости; 
на дно установите две ке- 
рамические чашки. На них 
положите небольшое блю- 
до, например, селедочни- 
цу, с кусочками фарвиро- 
ванной щуки, либо с ры- 
бой, обложенной пряно- 
стями, зеленью или ово- 
дами. Пар в кастрюле до- 
лжен циркулировать сво- 
бодно. Жидкость на дне 


KEKE 


кастрюли быстро разогре- 
вается, поэтому приготов- 
ление не отнимет много 
времени. Украшенную гар- 
ниром рыбу сразу же по- 
дают к столу на том же 
блюде. Тушенио ма пару 
отлично зарекомендовало 
себя для приготовления 
небольших порций, оно 
идеально для диетиче- 
ских блюд. 


Отвар для тушения рыбы 
вы можете всякий раз 
ароматизировать по-свое- 
му: например, добавить в 
жидкость лимонный сок, 

зелень петрушки 
а, шалфея или 


эстрагона /тархуна/, варьи- 


ровать с различными ко- 
личествами соли, лерца, 
других молотых специй. 


Салат «Ирина» 


250 г яблок, 200 г отварных 
стеблей сельдерея, полови: 
на крупного алельсина в до- 
льках, 250 г красного вино- 
града, 20 очищенных грец- 
ких орехов. 

Соус: 1/2 чашки кефира, 2 
стоповые ложки майонеза, 
сок 1 лимона, перец, соль, 
сахар. 


Яблоки и отварной сель, 
рей нарезать помтиками. Яго- 
Ды вимограда разрезать на 
половинки каждую, освобо- 
дить OT косточек, упожить в 
сапатницу. Украсить поло- 
вимками ядрышек грецкого 
ореха, помтиками апельсина 
імпи мандарина Компоне- 
нты для соуса перемешать, 
взбить и залить соусом салат. 


Суп с фрикадельками из печени 


150 г пропущенной через мя- 
сорубку свиной или говяжей 
печени, 50 г копченого сала, 
2 пуковицы, небольшой пу- 
чок петрушки, 1 чайная лож. 
ка майорана, 75 г панировоч- 
них сухарей, 1 яйцо, соль, пе- 
рец, мускатный орех, 1 л мяс- 
ного бульона. 


Порезать сало ма мелкие ку- 
сочки и обжарить. Добавить 
мелко нашинкованный лук и 
довести его до зопотистого 
цвета. Измельченные петруш- 
ку и майоран перемешать и 
выставить на холод. Фарш из 
печени вымесить с паниро- 
вочными сухарями, вбить ту- 


да яйцо, поперчить и доба- 
вить щепотку тертого мускат- 
ногоореха. Изэтой массыпри 
помощи двух ложек сформо- 
вать фрикадельки. Для про- 
бы опустить одну фрика- 
делъку в кипящий мясной 
бульон. Если окажется слиш- 
ком мягкой, добавить к массе 
1стоповую пожку манной Kpy- 
пы, если чересчур твердой — 
толченых сухарей. 

Суп варить на среднем огне, 
после чего тотчас подавать к 
столу, посыпав мелко рубле- 
ной охпажденной зепенью. 
Рассчитано на 4 порции, 


Пикантные рецепты для изысканной кухни 


Тыква по-нормандски 


2000 г тыквы /без семян и кожуры/, 1/2 л ук- 
суса, 1/2 л ябпочного сока, 500 г сахара, 2 
палочки корицы, 1 столовая ложка черного 
перца горошком, 1 столовая ложха семян 
горчицы, 1 чайная ложка душистого перца, 
1 чайная ложка соли. 


Тыкву порезать кусками, удалить пожкой се- 
менаи сердцевину. Твердую мякоть порезать 
набрусочки вириной OKONO 2 cu, азатем HA KY- 
бики. 

Довести до кипения уксус с яблочным соком 
и сахаром, добавить кубики тыквы и пять MH- 
нуткипятить. Затем вынуть их шумовкой и NO- 
пожитьвчетъгрезаранее подготовленные ба- 
ночки для маринования. В каждую банку 
положить по половине палочки корицы 
Маринад с пряностями вновь довести до 
кипения и тотчас же залить тыкву. За: 
крыть банки. 

Хранить в прохладном темном месте. Ма- 
риновать тыкву не менее месяца. 


Рулетики 
из свинины 
с сыром 


4 постных свиных шни- 
целя по 100 г каждый, 1 
стручок спадкого крас- 
ного перца /паприки/, 2 
луковицы, соль, мопо- 
тый тмин, 1 столовая 
ложка спивочного масла 
или маргарина, 1/2 бан- 
ки /450 г/ очищенных то- 
матов, 1/2 чашки кефира 
или простокваши, 1/2 
чайной пожки крахмала, 
4 ломтика сыра 


Паприку разделать, про- 
мыть, разрезать на по- 
лоски. Йук очистить и из- 
мельчить. Отбитые шни- 
цели посолить, натереть 
молотым тмином, внутрь 
каждого шницеля поло- 
жить полоски паприки. 
Свернуть каждый шни, 
цель, скрепить края зубо- 
чистками или деревян- 
ными шпильками /можно 
связать ниткой/. Разо- 
греть на сковороде жир, 
хорошо обжарить в нем 
рулетики, потом доба- 
вить лук и немного жа- 
рить вместе. Добавить 
томаты, накрыть сково- 
роду крышкой и тушить 
на медленном огне около 
40 минут. Затем расте. 
реть кефир с крахмалом 
изалитьрулетики, непре- 
кращая тушения. В конце 
готовки попожить на 
каждый рулетик ломтик 
сыра и подождать, пока 
сыр оплавится. 

Рассчитано на 4 порции. 
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Рецепты пикантной кухни 


Яблочный крем 


1 кг яблож, 1/2 стакана воды, сок 1 лимона, 100 г са- 
хара, 50 г очиценного апельсина, целотка ванили- 
на, 1 столовая ложка желатима /без верха/, 1⁄4 л 
вишневого сока или сока черной смородины, 

сахар. 


Яблоки освободить от кожуры, семенной коробочки 
и нарезать дольками. Разогреть их до размягчения в 
смеси воды и лимонного сока. Добавить сахар, из. 
мельченмые дольки апельсина, ванилин. Желатин 
замочить холодной водой на 5 минут и смешать с rO- 
речей яблочной массой. Выставить на холод, и пе 
ред застыванием добавить взбитые сливки. Запол. 
нить форму, предварительно смоченную холодной 
водой, и поставить ее в холодильник не менее, чем 
на2-3часа После этого окунуть форму в горячую во- 
AY, опрокинуть на блюдо и выложить крем. Сервиро- 
вать с вишневым или черносмородиковым соками. 
Яблочныйкрем можно податьикчаю. Рассчитано ка 
4 порции. 


Салат «Констанца» 


4 картофелины средней величины, сваренных в 
мундире, 1/2 чашки зеленых бобов в стручках, nono- 
вина вареного корня сельдерея, 4 небольших поми 
дора, 125 г копченой колбасы: «Салями» /или серве 

лат/, нарезанной кружочками 


— ae 
почистить и порезать на кружочки. Стручки зеленых бобов слег. 
Соус ana салата: 125 г мясного бульона, 3 стоповых КА отварить, корень сепьдерея и томаты нарезать кубиками и все переме- 
ложки уксуса, 1/2 чайной ложки горчицы, 1 очи ватьвсалатнице. Заправить салат приготовленным соусом. Гарнировать ca- 
щенная и мелко рубленая луковица, соль, крупно- Тат колбасой, свернутой рулончиками 
молотый перец 


Дорогие читательницы, 


мы надеемся, что ваша попытка сшить себе что-либо по моделям журнала «Бурда моден+ 
завершится успехом. Прежде чем приступить к делу, изучите наши рекомендации — 
они облегчат работу, которая, безусловно, доставит вам удовольствие, 
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1. Определите свой размер 


Вы выбрали модель нв страни- 
цах журнала, Теперь снимите 
свои мерки м сравните их с Te 
ми, что приведены в табоица 
размеров. Определите в соот- 


ветствии с ними свой размер. 
Табвици и совёты, «аж правиль- 
но снимать мерки, вы найдете 
на последней странице припо- 
жения. 


2. Каждая модель имеет свой номер 


Под этим же номером п прило- 
теним помещена инструкция по 
изготовлению модели, в кото- 
рую входят: рисунок модели, 


уменьшенный чертеж выкройжи, 
план раскроя и сопроводитель” 
ный текст, ` 


3. Что показывает рисунок модели 


4. Расход материала 


Данные по расходу тканей м 
прикладных материалов — в со- 
проводительном тексте под pY- 
брикой «Bam потребуется». Pac- 
ход дается применительно к 
ткани, рекомендуемой AAN каж 


Hu рисунке модель изображена 

спороди и сзади тах, чтобы были 

‘четко видны все детали, nanpi 

мер, воротник, кокетка, карма 

ны, а также швы, вытачки, ge- 

Д коративные строчки, пугови- 
цы . A- 


дой модели. Расход ткани мо- 
жет увёличиться, если вы яме- 
сто рекомендуемой выбрали 
ткань меньшей ширины или с 
крупным рисунком, в клетку, по- 
поску, с ворсом. 


5. Уменьшенный чертеж выкройки 


гиналам на дисте выкроек, Kam- 
дая деталь Hugar свой номер, 
на ней нанесены пичии, цифры, 
знаҹкн м другне условные 060- 
знамения. Подробное 06 этом 
читайте в пунктах 8—10. 

Ф Вытачки, стрелки, указьта- 
Oane направгенич долевой mm- 


6. Лист выкроек 

Лист выкроек отпечатан с сбе- 
мэ сторон и обозначен буквзын 
Ан Б. Найдите нужную вам 


7. Контурные линии 


Детали apon нанесенм на лист 
тыкроек зелеными и һрасньми 
қонтүрными линиямм различной 
конфигусации. В ниструкции 


Это приложамне « журналу «Бүрд: 
выпуск модолой на 


ти, пинин сгиба и отстрочки, Ha- 
несены тонкой линией. 


выкройку на той стороне, KOTO’ 
рая указана в сопроводитель- 
ном тексте инструкции. 


указано, каким контуром вам NO- 


8. Как найти детали кроя на листе выкроек 


9. Как пользоваться листом выкроек 


Для наглядности обведита «он- 
туры деталей на листе выкроек. 
Отметьте также все наносённые 
на деталях кроя — явкАлах — 
линии, значки, условные обозна- 
чения. сваряя их 0 үменьшен- 


а модон» пипжется обкзатопьтым. Все модекм журнала зациааны 
. Нагечатанс в ФРГ © 1967, ида: 
Ам Кестендами 2 7000 ОфФенбург, ФРГ. © 1987, перевод ча русский 


том, что на листе дана miai по- 
повина детали. Учтите это при 


раскров. 

© Как праяипо, на деталях края. 
тонкой пинией намечены Форма 
карманов, мошховин, подбортов. 
н обтачек — они должны быть 
педемесен» C тыста выкроек 
самостоятепьнымы деталлы. 


arcane правом. 
«Энна Бурда Гмбк и Ко, 
ЗИПО «Внветоргиздате. 
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Ф Если контурная линия или 
пимия сгиба заканчивается 
стрелкой, это означает, что де- 
таяь кроя необходимо. удли- 
нить, то есть продлить прамую 
Линию от острия стройки на 
указанное рядом чисво санти- 
метров. 


двойной пмнми, совместив TO- 
ки на ве концах, обозначенные 
Одимақотыма буквами, 


10. Как переснять выкройку 


Наложите на лист выкроек 
«альку, папмросную бумагу или 
прозрачную  паонку, зафивси- 
руйте ве, чтобы ома на сдвига 
пась, и обредите контур neps- 
снимаймой дотапи, все услов- 
нье обозначения и надписи. 

Ф Намечениь на деталях kap- 
маны, мешковину карманов или 
подборта переснимите отд 
м. 


© Вы можете пороснятъ тык: 
ройку и ç помощью специально- 
го зубчатого колесика. Дая это- 
го подложита под лист выкроек 
плотную бумагу и переведите па 
нев с помощью колеснка все ли. 
нии и условные обозначемия- 


© Прежде чем вырезать nopo- 
снитую деталь, сравните 60 с 
оригиналом на листе выкроек. 


На верхнем снимке показано 
как переснять выкройку, на 
нижнем — готовые детали кроя 
(nocuaa). 


11. Что показано на плане раскроя 


План расхроя, или имаче — pac- 
кладка, показывает нам самый 
рацистальмый вариант распооо- 
жении деталей кроя на ткани. 
Если ширина вашой ткани HO со- 
ответствуит рекомендуемой, най- 
дите свой вариант раскладки. 
© Как правило, при 
раскров тканъ склады- 
вается вдвое. В этом 
спучае лицевая сторо- 
надолжнабытьвнутри. 
Чтобы при раскрое na- 
бажать смещения TKA- 
ни. скопито ве бүлавка- 
ми эдоль кромок, 

© Завтрихованныг 
участки на naano pac- 
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кроя обозначают, что 8 этом ме: 
сте месбходима прокладка (nH: 
зелин, клаевая, бязь). 


Ф Ткань, которую крот в один 
стой, должна лежать пицевой 
стороной зверх. Это особенно 


важно при раскрое всимметрич- 
ных деталей, тах как надписан- 


ная сторона лекала соответст» 
бует лицевой стороне ткани. 


12. Как разложить лекала на ткани 


Ф Какправило, лекала накладь- 
вают на ткань надлисанной CTO- 
ромой вверх. 

Ф Пекала, которые спедует - 
кладъчвать на ткйнь мадлисамной 
‘стороной вниз, на пламе раскроя 
обозначены прермаистой пини- 
ей. Это бывает в тех случаях, KOT- 
Ав нужно сэкономыть ткань илм 
получить две одинаковые, но IEP- 


13. Важно: припуски на 


погони камен 
мәден» даются без припусков 
на озы. 


Вокруг лекала ма ткани намать- 
те мелом припуски на швы и на 
подгибку. Не забудьте при этом 
простые детали, размеченные 
непосредственно на ткани. Ис- 
ключение составляют бойки ийи 
косые погоски, предназначен“ 
кые для окантовки или обработ: 
ки вьрезов горловины, пройм, 


капьно расположенные детали 
(например, певый м правый pyka- 
ва} при раскрое в один слой. 

Ф Если но дано никаких указа- 
HHA, тотакие детали как карманы, 
меаковины карманов, сборки, 
қанты следует кроить по доповой 
нити, как и основные детали кроя. 
© Такие простые детали кроя 
как, например, пояс ипи манжета, 
отсутствуют на листе выкроек. 
Эти детали в плане раскров nome- 
чаны строчными буквами, а в со- 
проводительном тексте инструк. 
цим под рубрикой «Раскрой» ука» 
зываются их размеры. 


швы и подгибку 


шлиц на рукавах, которые вын 
краиваются без припусков. 

Если в инструкции нет особых 
примечания, то рокомендуются 


вые, ппочевыю, по пинмям CTOS: 
ки рукава, талии, 

Ф 1 см — на швы по вырезу 
горловины, проймам, окатам pY- 
каров, оборкам, воротнику, KAP- 
ману, поясу и T. д. 

е 2—5 ом — на подгидку, 


14. Теперь приступаем к раскрою 


Есен все лекала прикреплены к 
ткани в соответствии с планом 
раскроя, өспе намечены BCE 


припуски та швы и на подгибжу, 
приступайте к раскрою. 


15. Как раскроить модель по лекалам 


ной стороной вверх под ткань. 
Затем, проводя зубчатым коле- 
смком по краю лекала, линиям 
‘обозначений и меткам, пәрене- 
сите их на изнаночную сторону 
ткани. Снимите parano с ткани 
и сколите детапи булавками. 
Переверните выкроенную ne- 
таль так, чтобы изнаночная CTO- 
рона с перезеденными пимиями 
оказалась наверху. Проведя ко- 
пировальныы колесиком по no- 
пученным пимиям, переносите 
их нэ другүю деталь. Если вы 
кроите ткань в один слой и пе- 
Кала лежат у вас на лицевой 


Этим методом вы должны no- 
пьзоваться при раскрое очень 
тонких тканей, таж как в этом 
случае существует опасность 
проступлония копировальных 
пикий на пицевой стороне TEN- 
ней. Некоторые айний вы AO- 
ANONIM видоть во время шитья на 
пицевой стороне ткани. Напри- 
мер, пинии притачивания карма» 
нов н отдояки, линий строчки 
Ana вдевания резинки. Бажны- 
ми также являются линии, отме- 
чвющие середину порода и 
спимки, например, при обработ- 
ке застежим на пуговицах, Все 
эти линии отмечаются крупные 
ми стежками смоточного waa. 


Можно воспользоваться тради- 
ционным способом раскроя. На- 
пожите пожала ма ткань в соот- 
ветствии с пһамом раскроя. Ско- 
пите булавками. Обоедите Kor- 
тур лекал остростточенным м» 
пом или кусочком сухого мыла, 
перенесите ка ткань все линии 
обозначений и метки. Сняв PO- 
жаға, раскроите ткань. Затем с 
помощью наметки 

жсе детапи кроя ма другую сто- 
рону ткани. 


БРЮЧНЫЙ КОСТЮМ Детали 54-58 на листе Б —— ts 
Размер 42 красный контур e e n i | зано =a эарисоже. переднюю поповинку чить с прманочной стороны. Отстромитъ в 


tone КА кта раса Оса а 
8 край и ка ти ш 
Прикрепить 


Лр ЯҢ ғ 


75 / 


MONNAS длиной 20 см; 17 пуговиц дла жама 
та: 2 пуговицы для OOK naten 
Формы parsan. 

NEN скгөмть части деталей 54 
и м Ми, а также 58 и 59а по e- 
"АННО печка собдимания 


ey a ia vaye зна паи 
Щ БЛУЗА казак, Детали 111-114 на писте Б . — S Ka 


хавуказансна| . 

зеленый ------- 72 Зорогее — 1 дтаня оо crvOow wna гаглезы e= | 
Размер 38 2 т ра тіге рам ROAN ГЕО, 
a mz — au в AROS 2 прямуо (ж. 
* A) 1 ожамтовсчтыг погосан KAM обработка | «жж. тата и псмяячать влостную . 
| КД e 18 см, вири, | срезам окантовочтые полоска Поросхи 
! ! \ ‘моя ом +12 (0040604 нити AAS об. | мутюжить в сторону разрезов, обогнуть 
А; ! пабатка карманса — диниро 14 сы, жию аса «а вирину | см. стаернут» на ng 
“ ihe в) 1) нэм 3 см. ñawapa DEPOT на гаме bu нуд сторону и поджитъ #0 вау притачмар: 
— Е ROOT 5 учетом пожпускса та amu м под. ния. Сложить окантозжу Посерек aeg 
ЗАМ ПОТРЕБУЕТСЯ: Beane при расяроа NA сахина. Сгиб окантовки прострочить па 
Полотно джерен 1.40 м тон то, что ү застаялы «ORO» Санчи «іт | КОСОЙ ленин. N Отачать рукава а про: 
амрана 140 см. бархат 230 м при жире чы для право 4 nesot пзамом. Обтамам мы. Заутожить BOB сторону проймы н а. 
150 ом: подхладочназ ткань 0.15 м пш ви. ADO. без присусков на Фев. Прокладюи Строчить а край Единой строчкой cn. 
punt 140 см. Doser h 202. от детен. счетту макгадываютсв за теста. затри боковые сам и аны DEMOS. N По ба 
тесъма ARNO 420 при арине 1 см: 13a uomaa M Стичать боковые оты, хоз | чъжна тилә Стороны заложить aren склад. 
25см 4 декоратив wx9 оли 2 павой стоооны «тъ с помодь© үтога Только ча верхнюю БЯ. Манжаты Сложить ёдогь пополам пиг 
ных вастажюки, 8 оного; 10 стразоё для AA- ағашы в сторону me- ворот MRD н "ламен. enon Стачетъ края шан 
отдели; теда Bagre часть ванцы < аз. Приттчахьманжахы книжным срезам 
стороны закрепить строчкой @ Го жж | На твой часта парада выловить. рукавов ç гэцезой ne 
ЭМ ӨМ — anam o oration "срезу Пяседа зазожить мөгжи оклад. | жей картан «е башку © eee Nominen ROY срзы с нэжансчной. стороны, мо 

Обама горвовины седі — 2 «м naO asustar ne fioe aooga | загрорели кармана с кожамомнсж стороны 
ткани сбтанатъ подалазяон, выверичть и. утюгом асвоскү прокладки o 8 * Обработать воротнйн со стой. 
ТІ Comes — 1 деталь со сгибом темутстить С пмцевой стороны 1009 | ритойожстой см. Наковоть NOE повоски: и 

(тыны — 1 A жить POSC, основной тканмо внутрь, пре | О0танен тайлал сторсками вяүтрь ки TINEN Те; wma=auy 
тала бо poou мегатью притэчать Срезпожса мпсдилад- марасстояния вывармуть и отстрочеть в край, 
— 2 strana со стыдом си подогутъ яподжить ко ву Renu | 0.7 сы ст пмими 0430404. Carnan Детали стол Буджигь пнцетынн сторо- 


Обработать; 
142 овантсвочкыа косыг оспоска Аля e. Сделать CANAS по «жу рукавов согуно | оса строчыянай 5см PCOS ua ORO, ay STORAN впояниь коросниж, үрваниган Pe 
работки разрезов на рунаваз длиной 18см. шамалхи. Края разголов разложить а пре. | соёрёдиа прн этом строчек. Обүрчий жы: Фи Стамат ин и тұнатын ыру ар: 
жирем 3см; s| 2 манжиты длиной 225сы. мус винню притачатъ кая можно ближен | вернуть нд муньиочную сторону, припуски псалм с онцавой стороны, отвернуть п 


"рук та; 
той 8 лекала \ cu, в готсаом иде 5.5 см: 
©) no 1 детали pen притачносо пояса, ss 


— vema 1.48 0 


— 
ose 


0 че 
ачатъ на 0.5 Ow 07 ee £ 

ERYKA * Деталн 88-72 ка лист» А мас 
22200 Золөный контур —— — — 4 buor a. 


Ракомандумаая Tan — demonia. rena 
зими, 2.10 м пр» magia 190 см яғы 150: 
три wupwwa 140 см; panaan H 200: 1 мет. 
Таллинцслаа. 


@—-2%м. 


L. раммаров 44 
И драмов Зы 
при шире 150 см; Trane 


BBA размерсв 44 w 46 — 2004; для разеров. 
4450-2254 при арма 140 ем, Qaras 
тип H 2182 болман пуговацьх 1 m 
Lu для внутренний заствяскк. 
Sang 


размеров 44 и 46 — 2,00) размеров 48 
50 - 248 бри барына 150 см, подкладоч 
наа каны див poes = 18S u при. 
кесене 140 см. @жизелин Н 215 2 ace 


MIDE | nnocsan пуговица дли BIY 
bee темн: D een 


АВ 
62 Вікна часть Paar — 2 lern 4. 9 


‚ 63 Huna часть 1 детали" А, В 


БА Bonora — 2 prasa co CHOON A Ñ 
Мач жета ^ 


зймнцы доослнигеяъно 
1 см по вертикальным срезам бойбортоо. 
Учесть разницу 8 8200 029808 я лавой CTO. 


agen 
bee, pa nero pen ле 
цы, а в зарху алтцы — к be залау. № Ма 


қарына — 2 таты" 
3546) Среденя часть c — 1 дет» 
зо сгибом” 


BOO в пожала №0 см, 8 готовом виде ` 
См. бент graad EG сы, вириной ө nratas 
бом, готовом шида ом; nean дла бан 


Привмыт 
упатсм прокладена подгубже woa рука. — T) ИА Да || دد‎ 
AE ! 
томас. 4 маленьюин бүгсамцы № 
БЛУЗКА Размеры 44 и 48 Размер 44 232% Переднее попотнеи — 1 детьль 20. а 
али 0-13 на листе А — — Детали 25-26 на листе Б 
чч کی ہما لہ‎ ее красный контур – — — — — 


— 


= 


Данные aon сазара 48 прирсдты 

сабк 2 

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ: 

команду вя ткань — батист! 

туо! 0(1 BS ө тун энемне 180 u 

из» 295 13,00) ө пры wapone 90 см. Sher. 
ROMANE NNO формы 


чоё 57 (87) см, supuuoa a amanar Û Cu, то 

— ound 

—.— h 5 
ОПИСАНИЕ 


71% Боковая часть погочви — 2 yarana притачий амид, Отстрочить пояс э арад. 


pateram paspasos указда 

чифнисм 3 см 4)2 манжэты длмной 24 
Ом. 0422488 сдыпус» wa застажжү 2,5 см. 
6 Буспамолон, W8? 


Примнуск на застежху 2.5 cu, ширэ- 
ной ә сомаға: 9 см, D готовом виде 4,5 см. 


КОЖАНАЯ ЮБКА 


ШІ 


Длина Oem Г2 см 
ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ: 


RS 
XS см, площадь 
= 2 opia єсжи обязательно 
иметь при себе «оелзест baxan. 
Сел 140 м пря стреле 140 см; 
LE 425; 1 застежидморжия gme 
ной 20 см, 1 пуговица, «лед дез кожи, сл. 


балла aman: 


Antanu 78-81 на листо Б 
завеный контур — — —— 


ПІ 


изделия реноме 
дум Захалтить с ОСбОЙ в aram sow 
үнэт пекар. [paros ra также майла из 
бумагч дун прима. деталей, таких кая no 
яс w t A. NORMEN ммм вом 


падкладка примоугоме. 

өмд декной 10 см w шысынов 6 см. bete 

жамаған выделать поделарау оставив 

припуски па иы 8 1 тм. Эти PEYE за 
нь: 


БЛУЗА размер 4446 ¥ ЮБКА размер 44 и 46 


ПОТРЕБУЕТСЯ: 
Эту одеть амт только ка тримата 
тканей ком джерси. Томана TONDO амоне 
ткама!сочетасҗився друг © ADCO одно 
тоннах — 1,96 мис рисүнжом — 1,55 м ра 
ерине 160 см: 


жить WtO м сбметать өсе dee 
tv n арай планери H высез горловины. Нь. 


строчить с пищевой стороны Десе 
строчной п край и на шорыну 3 съ. № ӛт» 
тоойыы. Прюидапить. 


КОСТЮМ Размер 44 Детали 46-53 на листе Б 
красный контур rm 


БАПТА 


020 м пра augune 190 см. "оджладочнав. H 
niva 0см огдевочеая. уе. 

тесьма 77 жакета 1,70 м; pnsan G 408; В 4 А 

прокладия для пояса. застежквчостия 

дот Оба динной 20 см, 2 металлические жі Ри: 


Моста дап завета шиний 122, ) ITO 
чә UT CONC Susa u 1 проская пуговица 


Obea 

ни Л prion эн, 
40 амы полотннщя — 2 дети 
Жакат: 


48 Сродне часть болсны, цам-исжтоан, 
найс рүкяксм у мынаа воротниясм — 


ми шалын шпицы и хотца разреза дли мо». 
ни, BAYT ерипусбм обов и ыць а 


псватинва. 

жобаны. N На подкладив стачать далан. 
«инат Припуски на сседннӣ жов a 
работе 000006 эмтокопь i 


ЫН улан Сүүн! 
подосиутъ ®нүтр» и DORE 
ми принусков влицы № Призачеть кес 


— 


| 


HI 


Размер 40 


фланель 1654 при урмыг 140 
Се m 
12% м пря mapane 140 см. nen мугс- 


Ека 3 
THORNS част сука — 2 детали" 
10 Поктевал часть. >-2 датами" 


erde otav amme карманов, 
жа основной тканы д0 пития. 
bete мон орж, a т 


БРЮКИ Размер 40 


| 
зам потмекистея o iA 

Trane — кету eee 
зиме 140 см npa 2.52 м пра ere ЭЁ см. 
oenas H 250 D e 20 см: 2 


Детэли 87-90 на листе А 
Зеленый контур а 


Детали 31-33 на листе А 


красный контур 
-+- 
Ре * . 
= 
= 
з Fh) 


33 Задмөз поосамика — 2 дотны» 
Ө зеза» часть пояса ддмной 41 А см, вото. 
чая прыпусх каластажжу см, прамавизств. 


чать ORIG и приучить пояс — си. мо 
доль |. Пола отстрочить та инру 0,5 см. 


Юба: 
6 Гологипар cûn — 2 DH 
Maer. 


7 
8 Боковая часть NOON 2 детали Fe- айы на eee, м HEY- 
I Побочка — 2 детара 9 Средияв часть спиням — 2 дит penne corm и 
Тодбарт — 2 детали Обгъека горвовины snanu — 2 диталт планках. Сасжлть стачанчыг COTAN м. 
Кармен — 2 детали ое стибом. елешен пеачи сторонам амүтрь, CTE 
B Сонны — 1 со eros 10 Боноввя часть слути — 1 дали чату по зневизму вонтуту Притамить 
19 Вороттил — 2 parem со c 11 Nama повочки — 4 детали. yone прокрадками сбтачи и 
40 Стойка торотима — 2 датаға 50 12 Рукав — 2 матаға деи к мажнаму срезу жакета, к срез 
«тубо, Жанет: | ын бортоё и pty торосвыны. Сэсбодныт 
91 Руны — 2 дета». NON 62 см, шириной4 см 0)200тачит ењ срезы, меуересттыныа прокладками. ст. 
а)2обточки диз обработка ралрёзов ка py- за /Дамной 23 см, алта | ернуть на изжанстнто стосомн, HOMO: 
хаяанд! 185 см, вириной 2.5 см. a} 2 см, в готовом өзде 1 см. үрэх» муть м подвмть ко шту при! ачив аниа. QY 


anasu с припуском ка заствжху 2.5 см, 

ливуннойа зэжАлал 12 см, ro 1 en: 
THCY низа нужен ee дла NOMOTA OC — Стечата ты pyzswoa Стачать көм нь 06- 
си. Пламен попочки, been горговтыы тэчках рүєавса. К WON срезам руканов: 
eee низа рука#ов w Оптин «ронть а притачет обтачки Обгачка 


Yow. Опстрочиғь eee ө край и ня рессто- | ванные на плам 
a 0.75 см, начиная от ветку 4. адот пи. | ОПИСАНИЕ ТАВЫН ^^ 


вкрай нарасстоюнии 75си, Ш Втачать нему воротнычу agamy e. Гра Crowns neretai 
тава Заутожита азы в сторо укрёпғенисо поокладкод. "оо e veEawy. 
Отстрочить айы отачивания — течать воротние по eee тм, | Кек Cu 


ме авы н аты рукавов. Заугожите вам K талаша воботника. Отстрочить воротмии в DEI APA удобства CORES темя bee в еу. 
3 «рай и на расстоянии 0,75 см. Сложить Be леска. босове 
амур», 


— — 
eee eee eee, 
spa а паресстотнни,7бсм. № Rauam 

обтачкал карманов dene 


тонныйкдйсный — прибанта С Ou eue. 
рине 146 см еги ткамъсрисучком 2 (Ow. од. 


ЕЕ Фа 
тат. CABET сарез на CERA» NO нө 


ган, КО 2404208 ратуөдт=нтъ т 22». 
DOWN и трус рынию, пратачать өтт. 
re я праны разрез окантовочньмв по- 


ИЕ, те 


EHE 


11474. q ШЕ Ex: 

ПОТРЕБУЕТСЯ: Белес садыр 
— —— 
тодкгадоытый 


тал \4 см, ө готовом амда 7 сы: @2 повоски 
дут MOOT pinuno 18 см, шармной 8 ека- зы. ІШ Обгачкираарааа! 


тах 8 см, в готовом sugu 4 см пицевъжеи <1000мамм амутр» ВДОЛЬ нама. 

ағаға азложитъ ма ткани # вьяронгыс. ки разреза. Отстрочмть блмажз к өлме ие. 

учетом припусков та аны и подтибеу. OC cora, рас. 

PANAT, внимание пом расхоов на COMMER Сечь нд уток, өн. конца строч 

же алатки в рисумев тидия Обтачим кар. | ки ME T,Ó CN p не тор Въло. 

5 C прокладками | мамо RDO без оритужов ма тем. бо кутьобтачкинаизивнечиус сторону Кран 

(ри рәскрое датай Сени учесть сах | половинки самок к срезе застежди(фо. | ponam и манжеты вроитъ ма полосы вр: разрезов приматать и прмутожить. № 

ия TG 9. Псарезать арипуски аваа на yronde | гэвтэанэгс % жеу. Crean, боковые авы ст метки 1 до начала: 

стегон жағары. Тыста нь TORAH <a navo талы переда (фото | ОПИСАНИЕ ветки боковых «ли; стачатъ плечвъме 

внимания «а payneaqyo Army хөрөн и б) зартожить е сторону планок. | На передней части ONY обрфботати HBO йы Ш Притачать к Фырезу горловины 
нижнай панок для застежим ACMA Cee задно причетанъ кс ау one жасылы «а рамку» с oR Одиуиз, 

накладънват ся єз места ж чиғалия, подогнув сраам Фото 7. Для этого манной xR? с сомоцыс растинувве Премускизаутожитьамиз Зе. 

5 чить тда С ee тоға ёдоль eee wawara eee ee, | тәм содвернуте на HINANGO сторому 

строчной к «рай w та расстоянии 075 ся. | таи ompungi CHONDA см. Ой том ер гралускп парадны єороткиз сторон вэ. 

Шок «ть» к калюстрациял стр.22, фото: e ea средней ча тето Арль токон миной чата к молнию а краям раз. 

сти: POMY TORETE по стубу. Поншетить: 0408, нарчинай от сгиба воротника, гак, что 

18 Стамат жытамк у тазим, заутржить вертякио палку азстрочыть попарак сте | 4 \разовзов тия. тОби мт кран бањ ы тұбымин мспими бъл мидны, Отто 

ма устроить, цаад стороны (Фото 8 за өлжэтмус к пиманм paspesoe чить разреза «рай Ворота перөгмүүц но. 

* Ou т карманы eee 8 средучей aca слит де меті» талам A HEKO TING сторому и сримет ать 

Подряза тъ с омана припусв на yro- Стачатъ плечевые a CARON | nan 075 zw СТ менее paspess. eee ORIENT бг ше . 

ми фото 8. но жертмне азы рукавов до метки алеи | между деумя строчяама и PACOS кё F> ме MOGNA. Отстрочитъ а арай иса AII- 


жоя. нё осаредив строчек и ме зади OETA 
“m. Depr 


Размер 38-40 Детали 27-38 ма листе Б чө комети М притвчать еі тө 
ЮБКА Размеры 18и 40 красный комтур" "7 


| 1 
ЧҮШ 
йй. ei 


Deans — xa س‎ Рат - а 
ПУЛОВЕР Размер 3840 Meranu 42-45 на листе Б 
7 SF красный контур -».--------- 
вам ПОТРЕБУЕТСЯ: за || 2 | Ч \ ~ 3 
“ганель дла юбки м жавета 2 40 u при me 1 ' 2372 44 
инча 140 см или отдельно ка жажат f. м, із” | ( 
Ё + t| е | "7 2 ч 
одестсния angetan дэн. ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ: Їе al 
пс» PARA для AACE. 
20 сы eee 
— Ы 


Трекотажиов 
ЗА Мешксвнег кармама — 2 деталь" e 140 см ими 2 25 м пот нот О см... 091нгь өнөмйинө вом расктадай H расярое 
35 Переднее «аста рукава — 2 детали" тоғызын 0400 2 түгсанцы Ма emme н. на совмещание рисүмка полог. Прокладка 


38 Локтечая часть рукава — 2 деталы" накладывает са -а месті, хавтрилсвамныг 

Deen «вос сприпусаоы на застежку3сы | 42 Песед- 1 деталь сс ce на тивне Dace nape По краям разреза на 

28 neee COMME IARTA үтсгам алмнус (tp 
дамной 79 сы, eee 8 panax Bow, в. | 44 Пайевз даа застежим эпопея на % w s заслаа эле». 

готовом виде 4 см, — 2 датали со wow 2 

Жакет: macora Arce бом auaa | #5 Рукал — 2 дөгылж Этастичшыб ua tonnas станиайот соён 

Aw 4) BODO TNE ͤ см. амреесд в пень. азынын трекотажнын фом ММ үзхой bar, 


ны припусков вавотную w жавы сточна Senor Нитра «раз пла 
нми сад TASOA Ш OTHE» ол претачеть Вместе 8 сема На левой 
оны м пачаты шты а такжо жаы py- станет проматать пати в уразаны ме. 
зл. зорогныс na амими сива стаз № Подгибку њила рухавса и пуаовь 
стороной шмүтрь и прмтучать || ра вмомной2 см отстрочить с тещзде сто 

smpn — роны Anea 
ec. eee слегка припосаживан из поожету Namga- 
n aq, № eee. пыть nee 
«томо» строчной помточате Mam- 
ся «кофотимм сторонам ворстника нкраям ПЯАН РАСКЛАДКИ 
ya typ ey ы ш 

ртеусқа ков Слет. Швы zeyno- 
жить на man Планка спажяте по данне 3 Gg» 


ВЕТРОВКА Размер 38-42 Детали 50-54 налисте А 
красный контүр------------ 


ПУЛОВЕР Размер 4042 Детали 115-117 на листе 
зеленый комтүр moe 


442 погосям дэн KYMCO потса 128 см, өм. 
рой 25 см 
а) тою: — 2 деталм 175 См, e 8 nixa 
Ит каримон 17 оц Errare; 

am жаман 17 см, детали ко подезадочной гааны w 
Фирниой 4 си на осепасно Cc ope | MME боковыг швы, a такжр овы гука: 
22 шанжаты 25 см с притуслом на заста S 1a taped Mind, Ca. нов. Повтуск на обработку ша путоавра 


КРАСНАЯ ВЕТРОВКА Детапи73-82 написте А 
Размеры 36-38 зөлөный контур = 


HEN ETARA TI TIa 14 


cane умитацм | ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ: parinu 
сторожу спим Н постовой части рукава. го кармана. № Подворнуть внутрь при” | Пладегая mas 4.20 u, төртес) 17) см: — 
7) Карманы — 2 даталы. 


Поовожить строчиу по божовоми м ORO: пуски на абы нё MOCKA для . ND | Фтизалим ЛЕ 420. резинка для здезани» 

Мү езш рүкзасв, Стачать өерїмө өы до са Одму попосжу для кулки Преколоть | 1258, вириной 2.5 сы; 11 пуговиц, 4 weran- TD Клапан — è детаға 

етим алицы. В начаза вамцы расе , диаметром 1 см;подллеч 77 Рукав — 2 Айтали 
эрипүсам ма Edu поктевых частей руу». чивание Прытачать sonocKy в край nome | ники формы pernan та переда — 4 детали 


— ا ا 
пт я срмстрочитъ CAPRI BESA н Ha DTS‏ 


чам заупожить с сеседина ө обработать 
так же, көк боковыг айы ватре. На тж 


вом мада 4 см. така воротит по RY 
та азы п тодгийкү 17см нь жвн 
пороте, 


NOM 
мүт прнпускаы на айм HORO в «арман 


“амцинод 150 гм: һодкаадочмав ткань зле: 
ного цвата 1.15 w, мебмкой 140 см; NOSODA 

трикотажа синего цвета 
—— итча 


ғ-------Г F 


yí 
(19 я 


Фитан алым 
красный 4 — 


= А 


Сторону итроматату,! тъ, 
строчкой в край м на расстотвим @75 си. 
двейнай игпой. 


бурда моден, 347 15 


БЛУЗОН ДЛЯ МАЛЬЧИКА Размеры 110-116, 122-128, 134-140 


122128 


Детали 105-107 на листе А 
зеленый контур 


Размер 110-116 
стамать а копъщо, перегиуть попозш Размеры 122-128 134-140 
мразутожить, притачать £ растяла. 
итш ¢ дицевой, en coe. 
мын обметать. Ш Втачать рукаве eee 
мм, притуски ка ва загтожить 8 сторону. 


БЕР 


0254 


БРЮКИ ДЛЯ МАЛЬЧИКА Размер 110-115 


Размеры 110-116, 122-128, Детали 111 м 112 нв листе А 
134-140 “Там зеленый контур > 


ШІ i 


Janta мб ی س‎ 


Sede и дуя бақа 1 

при нк 

х (Vu sco 10 

одаждм — 0 80 (03011100 м. вмнянсд 15) 

см. «руглоатзанноо полотно ПЛАН РАСКЛАДКУ 

a ремьику — пребливителъжо 1,20 w wagu Размер 110-116 

. эша. Размеры 122428 w 134-140 
нармана с детағелередияағе- аналогично стуб mann 

[т] 


[TKS] Передел половина боож — 
кармана — 
via шл nosa бр» — 
2жтат 


16 Бурда моден. 387 


— 


Фаное» 
149 см, Флызезин F 220; VO onor 


83 Ворстник — 2 детаға co сгибов. 
За Стойка ороттика — aeram со c 
W Рукав — 2 тым 


С. — 
см, map а готовом тида — 5 см, 

: Звлевкт длиной В см, вир» 
2 оны 
ом. 
Nenana разложить ка "камы н выкроить С 


Размер 122-128 
Детали 113 U 114 ка листе А 
зеленый контур — r re n e 


Размер 134-140 
Детали 115 и 118 
зеленый комтур» 


Детели 100-106 на листе Б 
\ зеленый контур — — — — 


` Рисунки для росписи ka aweta Б 
зеленый контур 


--0Д5 =. вирмесй (сложанное Bû bod) — 55 
1 заслөнхамонил 


пы і. 1% 
en ПОТРЕБУЕТСЯ: 1 | 
Түбек. злолчатббуважийл Saam в Брюки Рекомвмдуемая тем teme. т» 
Barry м при жерини 150 сы; pyran [ Е хорд а apogamia полоску 148 м при вм: з үз! 
e Греко" ANNO ӨСЛОТРС Дт мам ET рете 90 см. подклядочная ткань ANE wets: 
= л 


харандаа 
Брюки, гү права ссоовыла DACS дянной ка мовним. Воротнижстойку перьгиуть | Богекшүстаритаслүа синего вета: каль Û ON, в готовом вида 4 см; M) Зала дам 
19 см. с припуском на застөжиу 25 см. I: адоғь погодам, ермшатать сизнанкикгор | «а бместокасандьяй для сереноса рису» ی اسا‎ ORE о 


за пояса дэмтэй 16,6 см, вири ROR ñ сритачать Пританагъ к кран | кз на TERMS можно HENDA OSO копир ваде 45 см. 
на тойса и пеналат 7 см, ё готовом фиде 35 ee Срез. стороны ворогмена | заланус бумагу, учитывая, что ристнох Зъкромтъ мэ попом RTT ORDA 
см, @2 ютедк дэн NORTE динной 9 Сы, аж | Приметать w пумтачать по пямевой сторо- — — мога 
DMCA талан 0см, 8 готовом фи — 65 ифпоринян притачнвания пямнеовосот- | P 3 88 см. eoporw anno М см: 2 dete 
м, мика, вов 8959. @ Стачать болон ам w Fe ширний вси деталей Û си, 
Таала разложить на тєдны и выкромть с шыдам прыстрочыть. Передтая половина брод — 2 деталь разложить на Тама, кмаройть С 
 притусков нө жы н подгмоку чыда. D Стачать езы рукавов и маюжет Мы» Машновина кармана - 2 деталы ма трипусжов ма рды м тодумбау. 
минии та разные Руми та — име грезы рүчазо® трисборить, хак сон. поря мадочнов жағы аре 5 
правом n левом сарманея. Прокладка m- та зарисоаке. Мажжаты пасегнуть | 301 Бокова часть передней тойсамны | налфафннния ворса (снизу tne we 
чоадызаогсэ та маста. завтраховэиныг | вдоль пополам и. растам, к бос. цаньнакрсвинай © нижней мас — виртемадљные рады пи. 
Patan ІШ Ёгачать pycasa Uline irre ковтной кома - 2 датан когюжжого повотча eee rere 


[ете расхладки детали сзади, wawas ст боковых ‘порог. | 73 Перед — 1 деталь co сгибом тәмелен PEPEL Разоезать между стром- 

«ал. нап» | нутъ, привить ко шеу бритачицанаа, OT- Обтъчка разреза переда — 2 летачи хамт, DECOM YTO. Обтачки piae тъ. 
цезой стороме tem. На ©сковыз строчить с u стороны, вплотную ко кармата — по одной дете: 
передних "оооевнол броя не делать прн. . па ма ос=саной м. MOMO 8 «ралы разреза 
пускову срезов сметой — MEDD RORY проложить ще рада 74 Стемка — 1 даталь сс спибом ТЫ, вазрбчмки! 

край». wa расхтовими 1.3 см друг от друга. 15 Рука — 2 детал» Строчжой п арай т ма рассто- 
ча места, завтрихоаанныг на птане дас | тюс часть Пояса оставите еми 075 си. ІШ Стачать 
кладки, K правому концу пояса прикламаз. дия рек. 18 Кокетка — | деталь со сгибом Подеитъ края ворот: 
en утогом ARSLAN прокзадаз слинод TS дөгь резин демной сколо 28 см. Ксицы 17 Пареруна sonorae — 2 детал воротник - горловина, слегка 
см, û £ atmo — длиной 17. Подогнуть ТІ Заднее тоостмяще — | деталь 50 pantays его, нөчингэ пт крава разреза. На 

ткани: 22 обтачке разреза перада ствернуть по. 
Рисунок гърба и сады цифр даны на писта нса. в край. Прометьть петто. | аја zee дгинойв см, шириной з посах допъчъма края AB WNYC сторону, год: 

. перегиүть адогь поголам ян. | 7 см, т готовош анде 15 см вернуть. w отстрачить на 

мести с помощью SOURI ного (ажым сторонами амүтрь, стачать, һы | Джвшлер: Из полосы яруглсажзаног Tpn- 3 
из на кальау контуры ——— и отстрочить в край. Влевия то | котажа 8 PODY: песточе дла карыла Patas сторонам: 


каложиту 
сариаариуть на оборотни сторо> дсгиутъ и орланать к nancy над слхадо» | длнной . =з, члсбы ворот 
үн таложить на пицевус сторому ткаме | «ами и средины miou сзади. № Полог жой За см, шириной 5 см: сэв » 
. нүть присуски NEHA мая м осстрс | мании длиной \ё сы. арий 4 сы. өкі» ДО rra 
ка. 


— 
ДЖЕМПЕР и ЮБКА для девочки Размер 148 


ТАБЛИЦА МУЖСКИХ РАЗМЕРОВ 
к< Г Детали 73-77 на листе 5 
s Б--8 à зеленый контур-------- Мүжчины (нормального сложени! My cen (стран! 
| Тама; чаюиы 1 #0 94 и юю 
m 174 178 178 100 окт n m музы 
OÈ зе 100 ка кв Обаға груд» © ша 
сы Ж.) Обеват тапет eas ж 
26 100 A 106 12 Обаға" бедер ы = чс vw 
саса лене лены аға ғ 
сомен ‘Denna presas = мы в 
жәсез den вен э ха 


ГАЛСТУКИ 


ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ; 
8 Я ом. 
РАСКРОБМ: 


ГАЛСТУК «БАБОЧКА» 


ВАМ 
Rock амы 25 см х 19 см. 


119 Деталь галстука-«бабочки» gere 
лы оо сгибош 
. 
РАБОТЫ: 
Обе детали гълстука-бабочкие c 
ue сторонами внутрь и стамате то. 


Детали 120 w 120 а на листе Бг 
зеленый контур <<< 


8 
зеленый контур —— 


Liya (стагсжаатса из дзуз AATE 
Керле сы 
де 10см: 


ВЯЗАНИЕ 


[ пуловер Размер 3 


МАТЕРИАЛ с». 250: «грей, meore 150 


твмт» симметрично. Провизая: 
Sicu = M0 p, для кругвото выреза горяо- 
меты мәселе средние 8 п w далее обе сто- 
роты BRITS отдельно. С веутренмегонран 
в каждом 244 р sd- 


S Temes вържа: 
«рыт» вал 2 раза 003 п, Ураза по? п 4 7 раз 
толп Чаргай см = 20 рузубина mpesa с 


Nadel 
° 5 
© 

| Š 

| š 
z| | 

| Я 
Š š 

— 2285—45 


змевнего раз дэв плечезого скоса ж 
прыть визждом2-м р Ураза по 1 а Tex me 
закончить м другую 


ярая ула зїхрүгзөния выреза а каждом 25. 
S 


расамре-мя с 
сторон прибавить 8544 p 10,8 каждом м 
рант samp. cg 
“повторить раза, аваждон u р.2раза по 
тт. каждом быр. раза по 1 n. 8 каждом 
Вар 2раза поп, абыр, їп. 8каждом 444 
р. 2 раза по 1 п. ив каждом 244 р. tpar iA, 
2 раза поз п.м 1 pen in = 122 п. 

от резинки 45 см = 118 р. өсе пити 3a- 


горловины ма круговые спицы 

юлы 108 п. и связать резинкой бейку на. 
высоту 4 см, после чего потги закрыть то 
рисунку. Bante рукава. 


5.— 25 —— 2 


— 6 = 


s 


Цифрм ө саобжляз - - H 
еле Стоит romeo ода cu то ома от. 


= 


nE 
№ 3 WIA круговые eee 


— a 

828 ama? дюойно® нитью! 
Рата: казат Померании 1 Pn 2 юан. 
дуал гладь. пе. Dez — мек, 
потем Ree рады — Ome 
E 


Teer, аналана: gus пас? гоади 22 
па 30р = 10 х “dca отм На 
Стени 


Опищаме № 28 гмцэвой raguo Moontan 
Ө! жәна! cu = 164 р. але крүглосс ам» 
релә толе IT Седа 8 д 
"4 064 стороны аят» разд бамо. Санут- 
—— 

ur j 


МАТЕРИАЛ: pu. BOr эсэнд u св. fû repes- 
мса момиквса пражу ened 
GON арумтой амусти. поприма. 
10% мохор 125 4501), примерна 2901 зе. 


ты > 5! p тн этом 8 ORAL рэду ра. 
ширэн — нэ MO 
ма протяни между тетү» 


auu W 3,5 posas oF жәнен 21 см = 
20 бурда моден, 387 


мр. pumn = 124 Cresen от резени 
40 Oe = 120 р, өзе петзм закрыть. 


за 003 n. ! раз? п.#2 pase с 1 п. Nema 
тухалж стана 


жой псссапты переда 
ЕЗДА 


— ннен — — a 
. 
өн» 1 
за 
тв Н 
| 3 
š | 
| | 
а 2 
1 1 
بس‎ 
Сборка: латати накстоть на вышел, тв. с27ү 4 см, NOTION зарып». Геродот 


внутреннего крал дут apy ever oA 
зарыть «калды 244 р. 6 7 раза по 5 n. 


кеуі әтеші «244 (саан похоть пере 
Да inputs ® каждом 244 p eme Y 40412. 


EY‏ کے 
| 

в 1 
ب224‎ 00+ 24--85 


к--26---Ю.---215--% 


-к-45 


Партессть планы: га merac пада 24 
n x Зур = 10 к Won спецы № 35, 
Camek AOS Ta 1227, өд срицыР Үнсэн: 


зать резной 2 см = 3 р. Затем вата. 
стыцы М 35. пее or 
Fone ыл. Coens елмен pra tons 
ного сарса no | с. затем tan экаядов bap. 
Bonm le, каждом 4 0, 2 paê 0010. н 


3— 708-+—— 10—08 
کو 


6 81860-6 


мян TAG, тө то GAN eC 
потона IPOH C 0б8ма сторон в кат. 
дойт р Тірмгеле а 1226 dene, 


кицевсвттадыс 109 = 22р. дээ manya 
стала 0 COOKE стором закрыть MO 2 п. тем 
"задрать Фар в каждом 2 р. "2 раза то \ п. 
41643210) "noster 12 рази 2 раза aa 
ярыль ба 1 а Mapas 275сы < Bé p. te 
атгана) ость 8 n. xun в одан 


тнеш. 

берей: кззать ran спинку но г Ocoee eg 
им питна DEANS өру з В нејасни 
тэрссамны Гури 
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— — — 
e зарыть сөд 
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Deere а каждом 2м 0. 19 раз ne 
хандон + ©. 19 ато) л. = Мал, 


закрыть с сонсо край 8 каждом 24 р! 
ры 2 n. 1 ра 1 R. v раз по 26. ст 


12. еті. выреза гсрлсанты sa: 
прыть вадядсы Dup таю 1 рабе. а 4 раза 
то 3 a Талға образом санханы өс петти 


КА тыс өөх эшти 
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Түнэл: 
кой пралей UPATA морсков қомы 4 п. ж 


eran № 5 емуіеов AAO. Для расан 
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paano 1 в. а 100. Ha высоте, «Ме. 


рой китъ©, халаа толь НАТО (рата WOP- 
сасд олны. Сатзал 12. обред ммтыа, амс. 
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№ 3625 крүговые айтшы M 3 pinnad 
Ош. 1 заема а форм звезды. 


катет тызюсава: asss r, 

15 са = 24 р. митъо чартоонсой w цвета: 
— волны: 
Птоттисть amarse дзя mapesa "зады 22 
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S МУ шем жены А, 
Слека& "брать нитью ие 


tr 
зей? си » Zp. пся тон в 
геземегес ебати, 


paar 10, soron 
ж 2 младу 
eram » 144 М, Затем азат» покосы 
—. LET 
ретт 88 см = с. дое круглого вмре 
за Горвошины | 


eunero «раю дэл upyana вырела а. 
прыть в каждом 2-4 p ван 2 рим со Sm, 1 
тамаа! 3432 n. Чөнөэд см = 12р YENA 
eee + i n. niss se 
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Пин ahaa eee 

ТраапаАл, ГразЭп. eren нурам 

то! л. Деттиплемаздирыть на тоё жағысо- 

тө. «тот тетти самын. Другую, тором ме 
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19 339 АК ти oi TE 2503s 
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ren 10 Grup обада 
шит G ee 5 — «өрний. B 
“же ореамынта AASTON а ссысасын каждое 
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cen ни специ 


вать с обыз. поставено: 

дом бмр. 15 раз по я ав каждом 206015 
рай no |ж, зате бад 8 каждом + р. 24: 
muin = 168 Проиблавеешыя патты после 
довалдвьноваадить C Gara сторона ROD 
Проязай ст ормаманта M Sov > 144. са 


избрать на тоостия круговым слмцы 
— — —ę—ê 


— . — — 
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гладак OSOON OES 
эд госмедоватвеыностис no $ p сярод т 
— MILO, ст ‘повторить 3 рма, as 
төш wan $ p. герой читы, Через 22 см = 51 


замын из PECTIN между ORIN = 52 п. 
Зати продовжить работу cman № 4 я. 
EIN лавай гадно поло cn 
вейгостедователъностес попав no 
9 р, «paced и серой amc. Для papaqa 
мен рукава с обнк сторон APART € 
„ 
20:43 05 ta > 104 п. Через Асы ә Fp, ne 
анал 09 рёзиан, вой етем зарыть, 


прыть ваё 27 n После Bro р, O60609 кие. 
Apogon работу толью красное 
кето, ROW Утуе к 1- р. с тимус яриа дээ. 


арт еее мысы. 
—— к 
мр Зрадипо п. = VAn Когда прова 
ты постаде ZI Cw = 51 р.эрастуй нитью. 
Датата oss 


apes ACD BRATION 
Eg i Tere 
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mwa fên achen eNO 7 см = 27 
зам кты e риду рано 
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00 cu ee } плетень mossur 


ату ecem 1 пиц, 1 ази. 
Лацвала галь: аць bn. — тооллын, 


Дин 
этого с npasoro крав vagan 22 см > Sfp at 
жамаға Daas хасрыть \ п. затим тай 8 
тажы te р Урам no 1 п Через в см z 18 
2 Of manana үблнзаннй карина въджа 21> 
Стигжүта середина енен Аналогично ва. 
кончит тору попсу даталы. 
Правни руки наереть ка спицы М ДА св. 
рой читы ЗА n w связать речной 4 с8 > 
lp "ри этом 8 последна раду затор. 
моорибавяты HEN. нерат өл терекча. 


ЕЛ 
Размер 48—48 
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ДАМСКИЙ ПУЛОВЕР цвета бордо с кокеткой, 
связанной узором, и нашитой тесьмой 


Сини си. 

Углааныг 1 ковка coor 
CIE 1 NETRA w 1 саду, пусты кене — 
улиралын цамт, Ò — затей. ` — борд. 
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. gat 
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Ту РЦЗ гладь л-ден У 
лав йт разия 17 cu = 400, дла wasan но 
MATOH EDU Te соганкуолагла ОТОС 


ны вазата отдельно. Диа ска ewe 
мего края убаваятъ MATI 
свидоватезъмссти “а сандо: Қазым 
тіпиірезго2 ғ. се *лежтррить еще 2 
ре Mapes М см = BJ p 07 нам Салса м 
зарыть танна 2 п. 
Перед. ъкзатъ antoro. 
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цал тағалы. 


Dane детазь DOLAIR адбрать на суы 
№ 35 noame сстаасөсга цвете An nat 
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зыл ратк нар УЫН 2 
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зать узор а той же постъдователиностк, 
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нетти ONIN с обии стотот 8 HOD 
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жанға ra, «Тобы (= CONAD на AM 
ruwa с полосфин слинки. На ручава въ 
нт» го 4 полосыс 00 068 стороны ат сред 
$n па? бобосв DO | RAR ROMER марас. 
стояние 9 п. Шам) carers, при Frou Sosas 
жам сеярау өд 24 см оставить открытые 
Пэарэлт CORO а торганны набрать ка. 


крючком, 
ШАРФ с карманами и ПЕРЧАТКИ 


nce бид наамал , 223 = ТО x O ou. 


каждом 1-м г. цвета смещать на 1 клетку 


ДР" сржания se- 
появи чарен 12 см OF начала ажманыл с оба. 
ва сторон цвятной клетки 2 рала е 


каждом 2 р. т 2 раза каждом бан 0. уба. 
вит no Үл (ка дуз gane петь DEMO 
панна BITTY лэ 1л. слать накид, 20, 
катодещеес» на sposa провязать вые 
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БАР чабратъпо 131 «елеме бирсосвогс 
apara синего п цвята сарт POST коон. 
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APO: набрать темек»синей митью 62 т. n 
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75 к-23-4 ah {арий Cran. пожотно v клиники Сумки, сл» 
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Ames Сумем - 2 ағам Team: Адомъдаку я anyone | ттуть пруалейтьтотстрочиль ti ы сум. — ipad 
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йэ окантовки передн 9 бъде стенок Deen ж қосым | мъж (Сі CORI ки пищни сторонь | ний вручеуо eee оразам ee 
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Таблицы размеров «Бурда моден» 
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Овен руди ю ы ы юк за ме эм ева mar ы з шж ж м ум MO м эп 
Corsar талын мем и ж @ ®ъ® ж 2 эм Описват ии = 0 м # сә м w w © 
— canse m „ a т w зш т 5 санат баде 0 м м т O 76 554 тю тз 
Высота royan # п m ыи M „ * м Ben a 5 з п з S x мов м 
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[лена рукава. one © ее ч = бо burs ы т ә а эз = ә м т 
oman т тов з x h DM ж x „ ин а x м ы м м м 
Senner wen » мз м m w w 6 2 2 oom % Жол x № & а 4 а 
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5 Дляна серада до талии — от самой 
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10. OS мен — у основания шем. мадпмон на немецисм 
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Обратите в I ание: отдельные детали выкроек расположены выше по вертикали относительно вынесенных Ha поле номеров. 
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